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Sportine ir laisvalaikio apranga
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Remigijus Bimba Asmenini

os
KLUBU SAJUNGA

VILNIAUS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS KLUBU SAJUNGA PRISTATO

X111 TRENERIU SEMINARA

2017 m. rugséjo 16 d. )

Kvieciame seminare dalyvauti treniruokliy salés, aerobikos ir kiino rengybos trenerius ir kitus asmenis
besidomincius sportu bei sveikatingumu. Seminaras skirtas profesiniy Ziniy tobulinimui ir sveikatinimo

? ugdymui.

sy -

9.00-9.30 val. — Seminaro dalyviy registracija

9.30-11.00 val. 11.10-12.40 val. 13.00-16.15 val.
Tinkama mityba Peties sgnario traumos. Vyruy ir motery dubens —
svorio kontrolés Pratimy parinkimas juosmens regiono stabilumo ir
tikslais mobilumo lavinimo ypatumai

Lukas Jalianas M. Dr. Gediminas Tankevi¢ius  Dr. Brigita Zachovajeviené
o™ »
Mitybos specialistas, asmeninis LSMUL ,, Kauno Klinikos “, sporto Biomedicinos moksly daktareé,
_—— treneris medicinos gydytojas, Lietuvos nacionalinés  kineziterapeuté, taikomosios kineziologijos
motery krepsinio rinktinés gydytojas ir psichokineziologijos sriciy atstové
= 16.15-16.30 val. — Seminaro aptarimas ir paZyméjimy jteikimas
e
— * Seminarui turéti vidutinio dydZio ranksluostj, dévéti patogiq laisvalaikio aprangq *
s Sq‘zungos nariams bus isduodama arba pratesiama trenerio licencija. Apie trenerio licencijg galima suzinoti
- www.kfsajunga.lt
Seminarg organizuoja Seminaro vieta Seminaro kaina
we # Vilniaus kultdirizmo ir kiino Green Park Hotel Vilnius Sajungos, Lietuvos kulttirizmo
. rengyb_os klubg sajunga Ukmergés g. 363, LT-06327, Vilnius - k - rengyb9§ federa_c 108
- (toliau — Sajunga) (toliau — Federacijos) nariams —
- www.greenhotels.lt/vilnius 50 €, kitiems — 60 €
P -
- Seminaro registracija
p— g J

Norin¢ius dalyvauti seminare, praSome registruotis iki $iy mety rugséjo 10 d. el. p: rbimba@kfsajunga.lt. Jei
*dalyviai atstovauja Sajungos ir Federacijos klubus, tai jy registracijg tvirtina klubo vadovas, atsiysdamas vieng
paraiska nuo klubo. Dalyviy skaiCius ribotas.

p ] Dél issamesnés informacijos kreipkités j Remigijy Bimba mob. tel.: 8 610 23 144


http://www.kfsajunga.lt/

